  

  Летний  оздоровительный   план  медсестры   ДОУ 
                               на  2018  год.


Задача:   Создать условия  обеспечивающие  охрану  жизни  и                        укрепление  здоровья  детей,  предупреждение  заболеваемости  и травматизма.


	Мероприятия

	сроки
	Отв-й

	1.Строгое  внимание санитарно-гигиеническому  режиму  в д/с.                        
	ежедневно
	медсестра

	2. Включение в меню свежих овощей, фруктов,   соков.

	
	

	3.В целях уменьшения перекрестного инфицирования и снижения бактериальной загрязненности                   - сквозное проветривание  помещений

	ежедневно
	медсестра


	4. Инструктаж с сотрудниками ДОУ по    - организации охраны жизни и здоровья детей                                                     -предупреждение детского  травматизма.
	  Июнь                 
	медсестра

	5.Беседа  с воспитателями:
- по правильной организации закаливающих процедур.
-по оказанию первой помощи.

	   Июнь              
	 медсестра

	6. Закаливание солнцем, воздухом, применять водные процедуры;       обливание рук и ног, хождение  босиком  по  траве.

	  Ежедневно
	 
Воспитатель
медсестра

	7. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе:  утренний прием, гимнастика,  физкультурные занятия,
прогулки, развлечения.

	  Ежедневно
	Медсестра      воспитатель.


	8. Участие в организации походов экскурсии

	Июль
	Медсестра      воспитатель.

	9.Провести конкурс  Айболит.
	Август
	Медсестра
Воспитатель.

	10. Оформление санитарных                                               бюллетеней:    «Кишечная инфекция»,                       «Клещевой энцефалит»,  овощи  фрукты.    Витамины    
                                                               
	Июль      
	Медсестра.

	11. Беседы с детьми:                                                    «Болезни грязных рук».                                                 «Закаляйся если хочешь быть  здоров».

	Июль 
	Медсестра.

	12. Соблюдение режима дня,   режим проветривания ,  питьевой режим, состояние одежды, обуви детей.

	Ежедневно 
	Медсестра.

	13. Беседы с родителями.
Профилактика солнечного теплового удара и оказанию первой помощи.

	Август 
	Медсестра.



