                  	

                                   План
 летней  оздоровительной  работы  в  МКДОУ «Детский   сад     имени  Гаджи  Махачева»
                                 на  лето    2018.


Цель:  сохранение и укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей  с учетом  их  индивидуальных   особенностей,  удовлетворение  потребностей  растущего  организма  в  отдыхе,  творческой  деятельности  и  движении.

Задачи:  
- Создать  условия, обеспечивающие  охрану  жизни  и укрепление   здоровья  детей,  предупреждение  заболеваемости  и  травматизма;
- создавать  условия  для  закаливания  детей, используя  благоприятные  факторы  летнего  времени (солнце, воздух,  вода), способствовать  их  физическому развитию  путем   оптимизации  двигательной  активности  каждого  ребенка;
-Расширять и уточнять  доступные  детям  знания  и  представления  об   объектах  природы и природных  явлениях,  формировать  основы  экологической  культуры.
- реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  развитие  самостоятельности,  инициативности,  любознательности  и  познавательной  активности  в  различных  образовательных  областях;
-Повышение компетентности  педагогов в вопросах   организации  летней  оздоровительной  работы;
-Привлечение  родителей  к  участию  в организации  летнего  отдыха детей  и при  проведении  ремонтных  работ  двора  и  помещений групп.












	№ п/п
	Содержание  работы
	 сроки
	
отв-е

	
	Организационная работа.
	
	

	1.
	Проведение  инструктажа  педагогов  перед  началом  летнего  периода:
· по  профилактике  детского  травматизма;
· охране  жизни  и здоровья  детей в летний  период;
· занятий  спортивными  и  подвижными  играми,  спортивных  соревнований;
· проведение  массовых  мероприятий.

Беседы  с воспитателями:
· правильная  организация  закаливающих  процедур;
· предупреждение  отравления  детей;
· Оказание  первой  медицинской  помощи  при  солнечном  и  тепловом  ударе,  а  так же  при укусах  насекомых.
	май
	Зав.
Мед/с








Мед/с

	2.
	Издание приказов:
· О введении  летнего режима  пребывания  детей в  ДОУ;
· Об  организации работы  групп по  летнему режиму;
· Об  организации питания  детей  по  летнему  меню.  

	
май
	

Зав.ДОУ

	3.
	Оздоровительная работа:
· Переход  на режим  дня  в  соответствии с теплым  периодом  года;
· Организация  водно – питьевого  режима;
· Максимальное  пребывание  детей  на  свежем  воздухе ( утренний  прием,  гимнастика, физкультурные  занятия,  развлечения);
· Создание  условий  для  повышения  двигательной  активности  детей  на  свежем  воздухе  путем  расширения  ассортимента  выносным  оборудованием
· Осуществление  различных  видов  закаливания  в  течение  дня  (воздушные  и  солнечные  ванны, закаливание  водой,  босо хождение и т. д)
· Организация  питания  детей  по  летнему   10- дневному  меню.
	
Все лето системат
	Восп-ли















Завхоз
Мед/с

	4.
	Оформление  санитарных  бюллетеней:
- кишечная  инфекция;
- профилактика  травматизма  летом;
- витамины  на  вашем  столе.
	
июнь
	
Мед/с

	5.
	Беседы  с  детьми:
· «Болезни  грязных  рук»
· «Ядовитые  грибы  и  растения»
· «Что  можно  и  что  нельзя»
· «Наш  друг – светофор»
· «Что  такое  огонь»
· «Правила  поведения  у  водоема»
· «Как  уберечься  от  пагубного  воздействия солнца»
· « Закаляйся,  если  хочешь  быть  здоров!»
	Июнь - июль
	
Воспит.
Мед/с

	6.
	Воспитательно  - образовательная  работа:
· Организация   работы  в  группах  по  летнему  расписанию  занятий;
· Проведение  развлечений  и  досуговых  мероприятий  с детьми;
· Проведение  целевых  прогулок  за территории  детского  сада 
· Проведение  музыкальных  и  физкультурных  развлечений  1 раз в неделю.
· Игровая  деятельность  согласно  требованиям  программы.
· Проведение  экскурсии  и  прогулок  в  школу,  в  библиотеку,  на  поляну  и т. д.


	
Июнь,
Июль,
август
	
Восп-ли
Музрук
Физрук
Мед/с

	7.
	Организация  тематических  недель:
· «Неделя безопасности»
· «Неделя здоровья»
· «Неделя  доброты»
· «Неделя  веселых  игр и забав»
· «Неделя  творчества»
· «Неделя  познания»


	
12.06.
19.06
03.07
17.07.
07.07
14.07.
	Восп-ли

	8.
	        Контроль  и руководство:
· Санитарное состояние  участков: проверка  оборудования  на  соответствие  гигиеническим нормам;
· Проверка санитарно – гигиенического состояния помещений;
· Питание: режим хранения продуктов; доброкачественность  и калорийность продуктов; гигиенические  требования к выдаче, раздаче, доставке пищи детям.
· Санитарно – гигиенические состояние пищеблока, кладовых, разнообразие меню за  счет  овощей, фруктов, зелени.
· Состояние  здоровья  и  физическое  развитие  детей; смотр на педикулез (1 р. в месяц);
· Организация двигательной активности: соответствие  двигательного режима  возрасту  детей,  разнообразие  форм  двигательной  активности в течение  дня;

         


	Май-август
	Зав.ДОУ
Завхоз


Мед/с

Завхоз
м/с


зав., м/с

мед/с


зав.,
физрук.




