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	Вид деятельности
	Время

	Прием детей в д/с, игры, утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Завтрак
	8.30-8.50

	Игры. Самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Организационно-образовательная деятельность
	9.00-10.00
 

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки. Игры
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду. Обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем. Воздушные и водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.35

	Прогулка. Уход детей домой
	16.35-17.30


Средняя группа
	Вид деятельности
	Время

	Прием детей в д/с, игры, утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Завтрак
	8.30-8.50

	Игры. Самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Организационно-образовательная деятельность
	9.00-10.00
 

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки. Игры
	12.00-12.20

	Подтовка к обеду. Обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем. Воздушные и водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.35

	Прогулка. Уход детей домой
	16.35-17.30


Старшая группа
	Вид деятельности
	Время

	Прием детей в д/с, игры, дежурство,
утренняя гимнастика
	7.30-8.35

	Завтрак
	8.35-8.55

	Игры. Самостоятельная деятельность
	8.55-9.00

	Организационно-образовательная деятельность
	9.00-9.25

	
	9.35-10.00

	
	10.10-10.35

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.35-12.25

	Возвращение с прогулки. Игры
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду. Обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну. Сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъем. Воздушные и водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20-16.40

	 Прогулка,Уход детей домой
	16.40-17.30
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EﬂpmeM AETel B A/C, CAMOCTOSTENbHAS AESTENBHOCTD 7.30-8.30
;ﬁé#roroéxé K‘_;aés“rpak?.‘ ’E;BTDBK | 8.30-8.56
Mrpb' - ... .. . . : 850-900
ppranwaauMOHHo-oﬁpawBaTeanan AEATeNbHOCTS (M0 noArpynnam)

f‘l‘lop,romaxa K nporynke. MNporynka ,, 9.30-11.20

éBosspauieHue ¢ nporynky. MNoArotoska k o6egy 11.20-11.45
OﬁeA o - . .. . 1145-122(1
ECHOKOl"'lele nrpbl. MoaroToBKka Ko CHy. 1220-1230
;a:;ésuoﬁ‘cy:’ornl . : 12.30—15.06 “
Eﬁ;c;"éﬁex-muﬁ noé;eM. CamocrosTensHas AedTebHOCTb | 1500-1515 "
gﬂOﬂI‘OTOBKa K nonaxuky. Monaruk f 15.15-15.35

EfCamocrosaTeanaﬁ AEATENLHOCTD 15.35-16.15

bpraHumBaHHaﬂ 0bpazoBaTensbHas AeATeNLHOCTb (Mo noarpynnam) 15.45-16.00-16.15

Moarotoska k nporynke 5 16.15-16.30

fﬂporynka. CaMocTosTeNbHas AESTENLHOCTL. YXOA AETEH AOMO 16.30-18.00





