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	8.
	Своевременно выполнять поступающие инструкции,приказы, методические письма
	По мере поступления
	м/с
	

	
1. Лечебно –оздоровительная работа.


	1.
	Осуществлять контроль за соблюдением санитарно- эпидемиологического режима
	ежедневно
	м/с
	

	2.
	Осуществлять контроль за правильным комплектованием возрастных групп в соответствии с установленными нормами 
	В течение года
	м/с
	

	3.
	Осуществлять контроль за организацией питания в ДОУ
	ежедневно
	м/с
	

	4.
	Проводить  осмотр  всех вновь поступивших в д/с   с назначением им  комплекса медико- педагогических мероприятий, направленных на благоприятное  течение периода адаптации
	По мере поступления детей
	м/с
	

	5.
	Проводить осмотр детей декретированных возрастов в соответствии с методическими рекомендациями, провести осмотр  детей врачами –узкими специалистами всех возрастов
	По графику
	м/с
	

	6.
	Провести обследование детей на гельминьты, соскобы наэнтеробиз
	В течение года
	м/с
	

	7.
	Своевременно направить детей, выявленных при профосмотрах и при обследовании в поликлинику
	По мере выявления
	м/с
	

	8.
	Проводить своевременно профилактические прививки, диагностику по выявлению тубекулеза
	В сооств-ии с планом
	м/с
	

	9
	Проводить контроль за организацией  физического воспитания
	1 раз в месяц
	м/с
	

	                             
2. Санитарно- просветительская работа.


	1.
	Приобрести методическую лит-ру, наглядные материалы, пособия по различным тематикам для проведения работы по пропаганде  здорового образа жизни
	В течение года
	м/с
	

	2.
	Оформить методические папки для проведения 
санитарно- просветительской работы
	В течение года
	м/с
	

	3.
	Поддерживать связь с центром медицинской  профилактики
	постоянно
	м/с
	

	4.
	Оформлять «Уголок здоровья», систематически меняя тематику 
	1 раз в квартал
	м/с
	

	5.
	Регулярно, в зависимости от эпидемиологической обстановки, выпускать санбюллетень
	1 раз в квартал
	м/с
	

	6.
	Постоянно прививать гигиенические навыки детям, широко используя наглядные пособия
	В течение года
	м/с
	

	7.
	Систематически проводить беседы по вопросам выявления правил гигиены, санэпидрежима в ДОУ
	В течение года
	м/с
	

	
3. План оздоровительных мероприятий.


	1.
	Создание оптимальных  санитарно- гигиенических  условий внешней среды
	ежедневно
	м/с
	

	2.
	Кварцевание групп
	Ежедневно по графику
	м/с
	

	3.
	Ионизация воздуха
	Ежедневно по графику
	м/с
	

	4.
	Рациональное питание с обогащением пищи витаминами. «С» - витаминизация пищи.  Употребление продуктов, содержащих фитоциды (лук,чеснок)
	Ноябрь-март
	м/с
	

	5.
	Применение поливитаминных препаратов
	Ноябрь, март
	м/с
	

	6.
	Физвоспитание в объеме программы с обеспечением индивидуального подхода:
· Дыхательная гимнастика после сна;
· Гимнастика, включающая элементы корригирующей гимнастики (плоскостопие, нарушение осанки);
· Ходьба по ребристой  дорожке перед сном и после сна
	

ежедневно
	
м/с,
воспит-ли
	

	7.
	Закливание:
· Обеспечение рационального  сочетания температуры воздуха и одежды ребенка;
· Достаточное пребывание детей на воздухе
· Умывание лица, рук до локтей прохладной  водой, полоскание горла раствором ромашки, календулы. 
	
Ежедневно

Прогулки 2 раза в день
ежедневно
	
м/с,

пом воспит-я
	

	


8.




	
Витаминный чай (брусника,клюква).
Абисиб № 30; оксолиновая мазь в нос.
Поливитамины: ревит, сироп шиповника.
Витаминный чай (брусника,клюква, шиповник)
Проведение прививок против гриппа.
Витаминный чай  (шиповник)
Абисиб №30
	Январь
февраль
март 
апрель
май
сентябрь
октябрь
ноябрь
декабрь
	
м/с,
помощники
воспитателя
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BbINO/HEH
uu
1. {)gak'agmzatgmwmé ?g}é{ﬁma,
1 Mposectu aHann3 nokasarenei paboTbl 3a rog, AHBapb megcecrpa
2. Cocrasutb ronoBoit nnaH paboTbl, COr/IacoBbIBaTHL C AAHBApb m/cectpa
pykosogurenem [LOY, NOMMKAMHUKK
3. CocraButb @kemecayHble OTYeThi 1o eXXemeca4yHo m/c
3a60/1eBaeMOCTH; N0 NPOBEAECHNIO
npodpunaKTUUEcKMX NPUBUBOK
4. Moceuiarb NPOU3BOACTBEHHbBIE COBELLAHMUA 2 pa3aBmecc. | m/c
5. MNpoBoguTL aHanu3 3abonesaemocru 1pas B 6 mec. m/c
6. KauecrBeHHO Bectu ycTaHOB/IGHHYI0 M3 €XXeHeBHO m/c
mef. lOKYMEeHTaLMo
7. MpoBoauTL aHaNU3 UMYHHO-NPOPUNAKTUUYECKOIA 1 pas B 6 mec. m/c
paborbl.
8. CBoeBpemMeHHO BbINOHATL NOoCTynalowme Mo mepe m/c
MHCTPYKUMU, NPUKasbl, MeTOAUUYECKMEe NUCbMa nocTynaeHua
E 2. JleyebHo —0380poBUTENbHan pabora.
|
1. | OcyuecrBnaTb KOHTPOAb 3a co6n0AeHMEM eXegHeBHO m/c
CaHUTAPHO- INUAEMUONOFMYECKOro pexuma
2. OcyuwiecTBnATL KOHTPOAb 3@ NPaBU/IbHBIM B teueHue roga | m/c
KOMMIEKTOBaHMEM BO3PACTHbIX Fpynn B COOTBETCTBUMU
C YCTAHOB/IGHHbIMU HOPMaMu
3. OcyuwiectBAATL KOHTPOANDL 33 OPraHMU3auMeit NMTaHUA B | eXXeHeBHO m/c
Aoy
4, MpoBoauTL OCMOTP BCeX BHOBb NOCTYNUBLLMX B A/C Mo mepe m/c
C Ha3HaYeHUEeM UM KOMNEKCa MeAUKO- nocrynneHus
neaarormyecKux MeponpuATHii, Hanpas/eHHbIX Ha neren
6naronpuaTHOe TeueHue nepmoga aganTaumn
5. MposoauTb OCMOTP AeTell AeKPeTUPOBaHHBIX Mo rpaduky m/c
BO3pacToB B COOTBETCTBUM C METOAUYECKUMM
peKkomeHAaumuAMHK, MPOBECTH OCMOTD feTei Bpauamm
—Y3KMMHU CreumanMctamm Bcex Bo3pacroB
6. Mposecru o6cnepoBanmne geTel Ha reIbMUHbLTDI, B reuenme roga | m/c
€OCKO6bl Ha3HTEePO6U3
7. CBoeBpemeHHO HanpaBUTb AeTel, BbIABACHHbIX NPU Mo mepe m/c
npodocmorpax v npu 06cnef0BaHNM B NOAMKANHUKY | BbIAB/IGHUA





